Carissimi Colleghi,

crediamo fortemente che il raggiungimento di un risultato funzionale ottimale per i nostri pazienti richiede,
oltre ad una giusta indicazione e ad una precisa tecnica chirurgica, la gestione corretta di tutto il percorso
post-operalorio.

In questottica, la SIAGASCOT e la SICSEG hanno deciso di riunirsi in un evento regionale congiunto (per
la prima volta in Italia) per discutere di tutto quello che é il trattamento post-chirurgico, inteso sia come
approccio riabilitativo, che come gestione delle complicanze.

Per questo motivo, abbiamo coinvolto le figure professionali piii abili nella nostra regione, nel tentativo di
unirle per una giornata e delineare cosa ad oggi é consolidato nelle nostre scelte terapeutiche e cosa invece
non é ancora ben definito.

Il razionale scientifico di questo congresso é affrontare tre gruppi di patologia della spalla (le fratture di omero
prossimale, Uinstabilitd recidivante anteriore e la protesica elettiva di spalla), molto frequenti nella pratica
clinica, per valutare le diverse opzioni riabilitative postoperalorie, la gestione delle indicazioni nellottica della
prevenzione delle complicanze e la gestione delle complicanze postoperatorie.

Abbiamo deciso di ridurre il numero di presentazioni frontali, e di stimolare invece la discussione partendo
da esempi pratici di trattamento in cui tutta la platea sara coinvolta anche tramite votazione elettronica
utilizzando una specifica app.

Speriamo che linterazione tra fisioterapisti e chirurghi possa uniformare il nostro approccio al paziente
operato e creare nuovi spunti di discussione e nuovi punti di vista.

Vi aspettiamo numerosi.

08.45 Presentazione del congresso
A. Allocca, G. Bonaspetti, M. Borroni, A. Cozzolino, A.M. Romano,
SESSIONE 1 - RIABILITAZIONE DOPO FRATTURA DELCOMERO PROSSIMALE

Moderatori: M. Mariconda, M.Ronga, C. Ruosi

09.00 Re-live osteosintesi omero - protesi inversa su frattura - G. Scognamiglio

09.10 1° fase: gestione del dolore, recupero rom e protezione,
differenze tra idrokinesi e terapia a secco A. De Lauro

09.20 2° fase: rinforzo muscolare, cosa evitare e su cosa insistere - D. Sessa

09.30 Differenze riabilitative tra osteosintesi e protesi - A.M. Forte

09.40 Discussione

SESSIONE 2 - COMPLICANZE FRATTURE DELCOMERO PROSSIMALE

10.10 Presentazione di 3 casi clinici (con domande a risposta multipla alla platea)
A. Cozzolino

10.20 Discussione dei casi clinici. Elementi da considerare nellimaging, indicazioni

al trattamento, utilizzo di innesti ossei, scelta del mezzo di sintesi,
previsione degli outcome

A. Bove, G. Correra, L. Dandolo, E. Di Pietto, S. Lepore, P. Malfi

A. Silvestro, E Tancredi, G. Toro

11.00 Visione dei risultati e discussione

11.10 Complicanze del trattamento conservativo e dellosteosintesi
(malunion e nonunion) - M. Ciccarelli

11.20 Complicanze della chirurgia protesica per le fratture dellomero prossimale
G. Trinchese

SESSIONE 3 - RIABILITAZIONE DOPO INSTABILITA DI SPALLA
Moderatori: G. Bonaspetti, E Oliva, D. Rosa

11.30 Re-live Bankart artroscopica — Latarjet —- Bone Block - P Casillo
11.40 Riparazione dei tessuti molli o riparazione ossea, quali differenze? - M. De Simone
11.50 Uso del pacemaker per il trattamento dell'instabilita posteriore
e della discinesia scapolare - M. Grego
12.00 Differenze tra rinforzo isometrico, isotonico ed eccentrico - L. Diana
12.10 Discussione

SESSIONE 4 - COMPLICANZE INSTABILITA SPALLA

12.30

12.40

13.20
13.30
13.40

14.00

Presentazione di 3 casi clinici (con domande a risposta multipla alla platea)
A.M. Romano

Discussione dei casi clinici. Elementi da considerare nellimaging

e nelle caratteristiche del paziente, indicazioni al trattamento artroscopico

0 open, che sistemi di fissazione artroscopici usare, previsione degli outcome
M. Cillo, A. Giardella, A. Guastafierro, E. Marsilio, E. Somma,

S. Viglione, M. Zappia

Visione dei risultati e discussione

Complicanze del trattamento artroscopico dell'instabilita - E. Lalla
Complicanze del trattamento open dell'instabilita - R. Russo

LUNCH

SESSIONE 5 RIABILITAZIONE DOPO PROTESI DI SPALLA
Moderatori: M. Borroni, L. Cioffi, G. Di Vico

15.00
15.10
15.20
15.30
15.40

Re-live protesi anatomica - inversa - G. Della Rotonda
Come recuperare elevazione - W. Durante

Come recuperare la rotazione interna - A. Boccia
Come recuperare la rotazione esterna - C. Morra
Discussione

SESSIONE 6 - COMPLICANZE PROTESI DI SPALLA

16.00

16.10

16.50
17.00
17.10

17.30

18.00

Presentazione di 3 casi clinici (con domande a risposta multipla alla platea)
A. Allocca

Discussione dei casi clinici. Elementi da considerare nellimaging,

scelta dell'impianto protesico, come ridurre la

rigidita, gestione delle complicazioni.

A. Caporaso, F. Cuozzo, R. de Giovanni, G. Giudice, A. Lambiase,

E. Muto, G. Nastrucci, G. Negri

Visione dei risultati e discussione

Complicanze delle protesi anatomiche - B. Di Santo

Complicanze delle protesi inverse - E Ascione

CONCLUSIONI E FINE CONGRESSO
A. Allocea, E Ascione, A. Cozzolino

Chiusura dei lavori e questionario ECM
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