HAND (R)EVOLUTION: NUOVE FRONTIERE NELLA RIABILITAZIONE DELLA MANO

PROGRAMMA SCIENTIFICO PROVVISORIO

TAVOLE ROTONDE

1.

Tavola rotonda LA COMUNICAZIONE EFFICACE

Indagheremo su come e quanto incidono i fattori bio-psico-sociali nel corretto approccio al
paziente con problema alla mano (trauma, patologia cronica-degenerativa,
inflammazione,...) e delle possibilita terapeutiche e di approccio corretto ed efficace al
paziente.

Quali le parole giuste? Quale I'atteggiamento del terapista o del chirurgo corretto?

La Fisioterapia Psicologicamente Informata offre oggi delle possibilita nuove e (r)evolute
per affrontare questi aspetti.

Cercheremo linee guida aggiornate e faremo un po’ di esperienze pratiche con esperti
dell’argomento.

Tavola rotonda RIABILITAZIONE DELLA MANO DELLO SPORTIVO

Lo sport, come le attivita artistiche e musicali, & un ambito in cui la mano & chiamata a
superspecializzarsi per essere efficace. La misurazione della prestazione e del risultato ci
costringe, come esperti del momento riabilitativo, ad essere rigorosi e precisi nel fare
proposte di riabilitazione e valutazione.

Chiederemo aiuto a esperti di sport specifici ma indagheremo anche i processi con cui una
mano si specializza, evolve e muta i suoi stessi tessuti.

Anche lo sport paralimpico ci offrira numerosi spunti di riflessione e approfondimento....

Tavola rotonda RIABILITAZIONE DELLA MANO PEDIATRICA

La mano che evolve & una mano che cresce con I'eta e con la crescita.

Ma come e quanto riusciamo a seguire, monitorare o consigliare un bambino che poi
diventera un adolescente e poi un adulto? Gli aspetti coinvolti non sono solo chirurgici,
riabilitativi, occupazionali e funzionali ma toccano anche quelli psicologici, relazionali ed
emotivi.

Proveremo a capire quanto sia importante una presa in carico precoce ma anche un follow
up duraturo ed adeguato.

Tavola rotonda LE INNOVAZIONI IN RIABILITAZIONE DELLA MANO

Gli aspetti di innovazione in riabilitazione riguardano sempre di piu anche I'ambito mano ed
€ per questo che chiederemo a degli esperti di guidarci a scoprire meglio alcuni ambiti
ancora poco praticati ma che si stanno prendendo uno spazio e un ruolo sempre piu
significativo nel panorama odierno e futuro della riabilitazione.

Si parlera di utilizzo dell’ecografo in riabilitazione, utilizzo dell'Intelligenza Artificiale,
applicazioni moderne della realta virtuale e di ambienti immersivi utili al recupero.

Tavola rotonda AIRM IN THE WORLD

| sempre piu numerosi terapisti di mano italiani trovano in AIRM un luogo appropriato e
stimolante dove coltivare la propria formazione continua. Molti dei terapisti italiani, pero,
arricchiscono il proprio patrimonio conoscitivo con esperienze formative, di pratica, di
tirocinio, di volontariato o di attivismo anche al di fuori dei nostri confini.

Questa tavola rotonda ci fara viaggiare assieme ai nostri ospiti e...magari, ci fara venire la
voglia di farlo!



6. Tavola rotonda CONGIUNTA AIRM/SICM su uno o piu temi in via di definizione

WORKSHOP

Il venerdi pomeriggio €, come di consueto, dedicato all'approfondimento pratico dove tutti i
partecipanti potranno accedere a dimostrazioni pratiche e fare esperienza di alcuni dei contenuti
proposti nel corso delle tavole Rotonde.

SPRITZ CORNER

E’ la versione tutta veronese dei Coffee Corner! Terapisti e chirurghi si confrontano in ambiente
informale su temi che coinvolgono quotidianamente terapisti e chirurghi della mano.

| PREMI
Verranno riproposti 4 premi da assegnare nel corso del Congresso ai:

- PREMIO SICM: iscrizione al Congresso Nazionale AIRM di Napoli 2027 offerta dalla SICM

- PREMIO DONATELLA FORESTI: premio in denaro di 500€ offerti dal Centro Soncin di Padova

- PREMIO CAD LAB: partecipazione al Corso di Dissezione Anatomica per Terapisti
organizzato e offerto da Multimedica (Milano)

- PREMIO TOBIA SORRENTINO: borsa di Studio di 600€ a un giovane iscritto AIRM a sostegno
della sua attivita formativa.

PRE CONGRESS

Stiamo organizzando un momento molto pratico di approfondimento per tutti coloro che arrivano
in anticipo al mattino del Giovedi (o che magari decidono di farlo apposta proprio a Verona!!) . Sara
un WORKSHOP dimostrativo sull’utilizzo dell’elettrostimolazione per il muscolo denervato nell’arto
superiore e sara condotto dai colleghi Ft Davide Zanin di Torino e Ft Pasquale Arcuri di Bologna.



